
MEER INFO

Op 10 oktober 2011 brengen wij samen de nationale elektriciteitsmeter omlaag. 
Hoe? Gewoon, door iets uit te doen. Ontdek wat je allemaal kunt doen. 

VIJF TIPS OM UW ORGANISATIE VOOR TE BEREIDEN OP 10 OKTOBER

CHECKLIST VOOR OP JE WERK

VIJF TIPS VOOR EXTRA IMPACT OP 10 OKTOBER

1 Bezuinigen 
met zuinige 
apparaten 2 Verlichting

Vervang onzuinige 
gloeilampen door 
energiezuinige spaar- of 
led lampen. Kies voor 
een Spaar of LED lamp 
met energielabel A of B 
en bespaar tot 85% op 
de energiekosten van 
een gloeilamp. Led-TL is 
veel zuinger dan TL. 
Even lunchen of 
vergaderen? Doe het 
licht uit als u de kamer 
verlaat. En het licht bij de 
toiletten niet te vergeten.

3 Slim com-
puterge-
bruik

Zet  wanneer u weggaat 
computer én beelds-
cherm helemaal uit. Ook 
tijdens korte afwezigheid, 
zoals de lunch.  Zet het 
energiebeheer op zo 
zuinig mogelijk

4
Is het zelf opwekken van 
duurzame energie iets 
voor uw organisatie? 
Informeer naar de 
mogelijkheid en kosten 
van zonnepanelen. Deze 
investering verdient zich 
al snel weer terug. Van de 
installatie van de panelen 
maakt u uiteraard een 
feestelijke happening. 

5 Meten is
weten

Zon op je 
dak!

Er zijn verschillende 
soorten energiemeters 
op de markt, waarmee u 
het elektriciteitsverbruik 
van uw organisatie 
handig kunt meten. Van 
eenvoudige meters tot 
intelligente exemplaren 
waarmee u het verbruik 
kunt vergelijken met de 
dag daarvoor. Uit 
onderzoeken blijkt dat 
directe kennis over het 
eigen energieverbruik 
leidt tot extra energiebe-
sparing.

Zijn er apparaten aan 
vervanging toe? Let op 
het energielabel: kies 
energielabel A voor 
zuinige apparaten. 
Naast een energielabel 
hebben veel elektrische 
apparaten tegenwoor-
dig ook een 
'energieweter', deze 
geeft aan hoeveel 
energiekosten er nodig 
zijn voor het gebruik van 
het apparaat. Vergeli-
jken wordt daarmee 
heel eenvoudig.

6 Iedere stap 
telt 7 Printerloos 

dagje

Be green, keep it on the 
screen! Vandaag gaan 
de printers even 
helemaal uit. 
Als dat te drastisch is: 
stel voor om alleen te 
printen tussen 14 en 16 
uur. Zo wordt iedereen 
zich bewust van het 
(vaak onnodig )uitprinten 
van emails en notities. 
En: aan het eind van de 
dag geen stapel 
onopgehaald papier 
naast de printer. 

8 Bij het 
koffieappa-
raat

Zet een pot thee of koffie 
in plaats van losse 
kopjes. Gebruik een 
thermoskan om het warm 
te houden. Dat scheelt 
weer energie.

9
10 oktober: een mooie 
dag om achter alle 
computers vandaan te 
komen en elkaar te 
ontmoeten. Wat te 
denken van een interne 
themadag rondom 
‘energie’? Waar krijgen 
de medewerkers van uw 
organisatie energie van? 
Wat kost het meeste 
energie binnen de 
organisatie? Nodig een 
spreker uit, organiseer 
een brainstorm of een 
sportmiddag. 

10 Inspireer!Out of the 
box

Mooie initiatieven zijn er 
om te delen. Met je 
klanten, toeleveranciers, 
leerlingen, collega’s en/of 
leden. Stel de vraag: ‘Wat 
doe jij uit?’ aan iedereen 
in uw organisatie van het 
kantinepersoneel tot aan 
de directie. Vraag hen om 
hun reactie op een roze 
kaart te schrijven, maak 
een foto, deel uw verhaal 
met meer dan 10.000 
mensen via 10:10 

      nederland@1010nl.org

Introduceer vandaag 
‘traploopdag’. Een 
liftloze dag is niet alleen 
goed voor het klimaat, 
maar ook voor de 
conditie! Hang een 
briefje op de lift met 
‘zou je het nou wel 
doen? ’ of ‘Het is 10 
oktober. Wij doen 
vandaag de lift uit.’ 
Noodgevallen uitgezon-
derd uiteraard.


