
MEER INFO

Op 10 oktober brengen we samen de nationale elektriciteitsmeter omlaag (én daar-
bij je elektriciteitsrekening). 

1 Bezuinig 
met zuinige 
apparaten 2 Gebruik 

slim

Naast de energiezuinig-

heid van een apparaat is 

ook de manier waarop je 

het gebruikt bepalend 

voor het elektriciteitsver-

bruik. Lees daarom de 

gebruiksaanwijzing goed 

door, hierin vind je vaak 

tips voor slim gebruik van 

het apparaat. Gebruik 

bijvoorbeeld de eco-stand 

van de wasmachine. 

Spoor je huisgenoten aan 

hetzelfde te doen!

3 Gebruik 
efficiënt

Een keer wassen met volle 

trommel is zuiniger dan 

twee keer een halve lading 

wassen. Gebruik liever 

geen droger, maar hang 

de was buiten (of binnen). 

Een wasdroger verbruikt 

jaarlijks 320kWh, dat is 11% 

van de elektriciteitsreke-

ning. Omgerekend komt 

dit neer op 70 euro!  Daar 

kan je toch lekker een 

avondje mee stappen.

4
Houdt tijdens het koken de 

deksel op de pan en zet 

de aardappels en groente 

maar half onder water. 

Hierdoor gaat het koken 

sneller. Als iets eenmaal 

aan de kook is, kan de pit 

omlaag. Doorkoken op vol 

vermogen kost onnodig 

veel energie en het eten 

wordt echt niet sneller gaar.

5 Laat de 
boel de 
boel

Deksels

Op 10 oktober heb je een 

mooi excuus om alles uit te 

laten. Je stofzuiger, je 

wasmachine, je computer , 

je TV etc. En vooral ook 

niets bakken in je 

elektrische oven. Gewoon 

even verdiend relaxen. 

Morgen weer een dag.

Grote kans dat in je 

(gedeelde) keuken een 

apparaat aan vervanging 

toe is. Let bij aanschaf van 

een nieuw apparaat op 

het energielabel: kies 

energielabel A voor 

zuinige apparaten. Veel 

elektrische apparaten 

hebben ook een 

'energieweter', deze geeft 

aan hoeveel energiekos-

ten het apparaat nodig 

heeft.

6 Doe het 
licht uit 7 Stand-by 

gebruik 8 Printen 
nodig of 
overbodig?

Denk goed na of het echt 

nodig is om alles uit te 

draaien wat je toegestuurd 

krijgt. Misschien kun je 

vandaag even je laptop 

mee naar school nemen 

met alle documenten erop 

in plaats van ze allemaal te 

printen. 

9
Er zijn nog heel veel 

andere manieren om 

elektriciteit te besparen. 

Misschien weet jij wel een 

goede manier? Iets dat juist 

voor studenten geldt? Of 

voor docenten/personeel? 

Ga zelf de uitdaging aan en 

vraag hen ‘Wat doe jij uit’. 

Heb je een ludiek idee? 

Mail het naar 

nederland@1010nl.org

Een apparaat verbruikt 

nog steeds elektriciteit 

wanneer het in stand-by 

staat. Zet het apparaat 

dus echt uit, of haal het 

van het stroom als je het 

hebt gebruikt.  Gebruik 

hiervoor eventueel een 

stekkerblok met 

aan/uit-schakelaar. 

10 Meld je 
aan!

Daag 
anderen 
uit!

Meld je aan bij 1010nl.org 

voor nog veel meer gratis 

tips en tools om je 

elektriciteitsverbruik terug

te brengen! Goed voor je 

humeur, je portemonnee, 

je gezondheid én daarbij 

een schone toekomst!

Vanavond is het tijd voor 

kaarslicht! Doe sowieso het 

licht uit in ruimtes waar je 

geen gebruik van maakt.  

Samen eten bij kaarslicht 

en het eten warm houden 

op een rechaud, wanneer 

doe je dat nou nog? 

Gezellig!

TIPS VOOR STUDENTEN


